
MON TUES WED THU FRI SAT SUN

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

♡ 19:30~20:30
GYROTONIC®
⽯原夏実(Natsumi)

♡☆ 10:00~11:15
Pilates

野⼝量⼦(Ryoko)

☆ 9:30~10:30
GYROTONIC®
屋宜佐英⼦(Saeko) ♡☆ 10:00~11:15

GYROKINESIS®
津⽥妙⼦(Taeko)

♡☆ 10:00~11:15
Pilates

野⼝量⼦(Ryoko)

♡☆ 9:45~11:00
GYROKINESIS®
井上朱実(Akemi)

☆+ 11:30~12:00
GYROTONIC®
井上朱実(Akemi)

♡☆ 16:00~17:15
Pilates

内古閑智⼦(Tomoko)

☆ 17:30~18:30
GYROTONIC®
富永みゆき(Miyuki)

for 
ビギナーズ

⽉2回

☆ 19:30~20:30
Special Class
マライア(Malaya)

不定期 

⼊⾨：♡
初中級：☆
中上級：☆+

第3週⽬のみ
⾼橋淳⼦(Junko)

GYROT
ONIC®

☆ 15:15~16:30
Special Class
マライア(Malaya)

不定期 

GYROK
INESIS®

14:00~17:00
Master Session
GYROTONIC®

井上朱実(Akemi)

指導者向け

不定期 


